Cenik sluzeb platny pro rok 2010

individualni konzultace 800,-K¢
rozsah: cca. 60 — 90 minut
- vstupni informace o klientovi, které se skladaji z otazek tykajici se zjiSténi:
*  véku
* zdravotniho stavu
» volného ¢asu a soucasné pohybové aktivity
* pozadovaného cile
* stravovacich navyku
* zhodnoceni dosavadniho stravovani
* vhodné dlouhodobé sportovni aktivity a jejiho zaclenéni do Vaseho programu
* soucasné suplementace
- vysvétleni klientovi navrzené tpravy:
* stravovacich navyku
» vysvétleni jak se orientovat ve vybéru vhodnych potravin
* suplementace
- 3 mésicéni pfistup do on-line poradny www.zdenekcervinka.cz

rocni pfistup do on-line poradny www.zdenekcervinka.cz 800,-K¢
sestaveni jidelnicku dle rozsahu
rozpis vhodnych jidel na 2.tydny (po individualni konzultaci sleva 400,-K¢) 800,-K¢
moznost nakupovani s poradcem dle rozsahu a poctu navstév 3 000,- - 10 000,-K¢
programy na redukci podkozniho tuku dle rozsahu
jen po vstupni konzultaci (jeji cena je pak odectena z hodnoty objednavky)

hubnuti pro zdravi 3 000,- - 10 000,-K¢
hubnuti pro krasu 3 000,- - 10 000,-K¢
navrhy suplementace dle rozsahu

jen po vstupni konzultaci
(jeji cena je pak odectena z hodnoty objednavky nad 3000,-K¢é mozno i kumulované)

ve spolupraci s vybranymi trenéry a fitness centry

- individualni trénink na zvySeni kondice

- individualni trénink na formovani problémovych partii (bficho, stehna)

- individualni trénink na hubnuti

Ridi se aktualni nabidkou partnerskych firem, kterou naleznete v sekci partnefi KPZ a
partnefi na www.zdenekcervinka.cz

Ceny jsou v¢. DPH



